
「大寒は」一年で最も寒さが厳しい日と言われ、毎年 1月 20日前後が「大

寒」とされています。今年の「大寒（だいかん）」は 1月 20日（金）でし

た。そして、1月 20日頃から立春の前日の 2月 3日までが、大寒の期間で

す。実際に最低気温の記録が多いのもこの頃で、静岡市内では風花が舞うこと

もあります。今、まさに本格的な寒さですが、もう少し我慢。節分を過ぎれば

暦の上では春になります。インフルエンザとコロナ感染の日常的な予防をしっ

かり行い、食事や睡眠にも十分に気をつけましょう。 

小学部：一輪車発表会 

小学部の子供たちは、毎年、外部講師の川崎先生に教えていただきながら、

一輪車を学んでいます。１月 19日（木）には保護者の方も応援に来てくださ

り、一輪車発表会を行いました。 

 

 

 

 

 

自分の目標を達成するために、あきらめないで何度も何度も練習する様子や

緊張しながらもみんなの前で発表する強い気持ち、その様子を見て「がんばっ

て！」と友達を応援する姿も見られ、とてもすばらしい発表会でした。 
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